
 

 

「美味しく楽しく続けられる健康食」 

糖質を控えるメリットって何？ 

 

近年注目されているのが AGE(糖化最終産物)というものが悪玉コレステロール

の数値を高くする原因の一つであるといわれています。 

糖質を急激に多量に摂ると血糖値は上昇し、AGE が増えるので糖質量をコントロ

ールして健康な体づくりをしていきましょう。 

 

糖尿病・がんなどの病気だけでなく、ダイエット/美容/アンチエイジングなど 

いろいろな面で糖質を控えた食事が注目されています。 

 

特にランチの糖質を控えると、食後の眠気を抑え仕事の効率も上がるといわれて

いますのでデスクワーク・会議の前は低糖質の食事がおすすめです。 

ローカーボキッチン然-zen-は全メニュー糖質７ｇ以下という糖質を控えた 

「低糖質食専門店」として薬剤師監修のもと２０１６年９月に大阪でオープンしました。 

 

健康のためには美味しい食事を我慢するという常識を一新し、 

美味しく続けられる健康食レストランとして注目されています。 

糖質を控えている方もそうでない方も同じものを美味しく食べられる場所をご提供しています。 

 

＃明日の身体は今日の食事で出来ている 
明日の身体は今日からの食事の選択によって大きく変わります。 

一週間に一日、二日でも糖質を控える食事を心がけてみませんか？ 



 

 

※ 糖質などの値には付け合わせの数値は含まれていません。 

※ 表示価格は税込価格です。 
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